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INDICAÇÃO N. 02/2026
            
Senhor Presidente e Colegas Vereadores. 
	Os Vereadores e Vereadoras Júnior que abaixo se subscrevem, vem apresentar a Vossa Senhoria e demais Vereadores, o seguinte Pedido de Indicação. 
 Solicitamos ao Poder Executivo Municipal a criação de um projeto para conscientizar os alunos sobre comportamento e decisões. 

Justificativa: A realização deste projeto é importante porque crianças e adolescentes estão em uma fase de descobertas, aprendizado e formação de sua personalidade. Nesse período, muitas decisões podem ser tomadas por impulso, curiosidade ou influência de outras pessoas, sem que sejam plenamente compreendidas as consequências de determinadas atitudes.
Diante disso, o presente projeto tem como objetivo promover momentos de orientação, diálogo e reflexão sobre situações que fazem parte do cotidiano de crianças e adolescentes, contribuindo para que desenvolvam maior consciência sobre suas escolhas e responsabilidades.
Por meio de uma abordagem educativa, acolhedora e adequada à faixa etária, pretende-se trabalhar o tema “Cuidar de mim e cuidar dos outros”, incentivando atitudes de respeito, empatia, responsabilidade e cuidado consigo mesmo e com as pessoas ao seu redor.
A proposta também busca abordar situações como bullying, brigas e violência, pressão dos colegas, desafios perigosos, segurança na internet, respeito ao próximo, segurança no trânsito e a importância de pedir ajuda quando estiver com medo ou enfrentando algum problema.
Além de alertar sobre os riscos, o projeto pretende mostrar aos alunos que existem alternativas positivas diante das dificuldades e que pedir ajuda, conversar, ouvir o outro e pensar antes de agir são atitudes de coragem e cuidado.
Nesse sentido, serão desenvolvidas dinâmicas como “Escolha certa ou escolha perigosa?” e “E se fosse você?”, possibilitando que os participantes reflitam sobre diferentes situações e compreendam que cada escolha pode trazer consequências, positivas ou negativas.
O projeto busca, ainda, fortalecer a capacidade de crianças e adolescentes de refletirem antes de tomar decisões, reconhecerem situações de risco, respeitarem as diferenças e procurarem ajuda quando necessário. Também pretende reforçar que cada pessoa possui sonhos, objetivos e um futuro que merece ser preservado.
Assim, a iniciativa dos Vereadores Júnior representa uma importante contribuição para a comunidade escolar, levando informação, conscientização e diálogo aos estudantes e incentivando a formação de cidadãos mais responsáveis, conscientes, solidários e preparados para fazer escolhas que contribuam para o bem-estar individual e coletivo.
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Atenciosamente, 

_____________________ 	___________________           ____________________
        Valentina Nodari             Gabrielly do N. de Oliveira	          Janaína Rossi
        Vereadora Júnior		       Vereadora Júnior	 	        Vereadora Júnior


_____________________ 	___________________           _____________________
       Mariana Lodi de B.	      Juliano Rigo Zatti                       Jordana Rigo Carra
        Vereadora Júnior		       Vereador Júnior                         Vereadora Júnior

_____________________ 	___________________           _____________________
        Larissa Terribile     	Mayara Camargo Quilin	      Eduardo Pezzi Girelli
        Vereadora Júnior		     Vereadora Júnior	                       Vereador Júnior


_____________________
				   Pietro Patrício da S. de Souza
Vereador Júnior
PROJETO: ESCOLHAS QUE            PRESERVAM A VIDA
1. Tema
Escolhas que Preservam a Vida: conscientização sobre atitudes, riscos e consequências.

2. Introdução
A infância e a adolescência são períodos importantes para a formação de valores, comportamentos e decisões que podem influenciar o futuro. Durante essas fases, crianças e adolescentes podem ser expostos a diferentes situações de risco, influências e pressões.
Diante disso, o projeto “Escolhas que Preservam a Vida” tem como proposta realizar palestras de conscientização em três escolas, adaptando os conteúdos de acordo com a idade dos alunos.
O projeto busca mostrar que a vida possui grande valor e que pequenas decisões podem fazer diferença na segurança, na saúde, nos relacionamentos e no futuro de cada pessoa. Além de alertar sobre os riscos de escolhas perigosas, pretende incentivar o respeito, o cuidado, o diálogo e a busca por ajuda.

3. Justificativa
A realização deste projeto é importante porque crianças e adolescentes estão em uma fase de descobertas e formação de sua personalidade. Muitas vezes, podem tomar decisões por impulso, por curiosidade ou pela influência de outras pessoas, sem compreender completamente as consequências.
Por meio de uma abordagem educativa, acolhedora e adequada para cada faixa etária, pretende-se criar um espaço de conversa e reflexão, mostrando que fazer escolhas responsáveis também é uma maneira de cuidar de si e das pessoas ao seu redor.
O objetivo não é apenas falar sobre os perigos, mas também apresentar alternativas positivas e reforçar que pedir ajuda, conversar e pensar antes de agir são atitudes de coragem e cuidado.

4. Objetivo geral
Conscientizar crianças e adolescentes sobre a importância de preservar a vida, incentivando escolhas responsáveis e mostrando os possíveis riscos e consequências de atitudes perigosas.
5. Objetivos específicos
· Incentivar o cuidado consigo mesmo e com outras pessoas;
· Desenvolver a capacidade de refletir antes de tomar decisões;
· Alertar sobre situações que podem colocar a vida e a segurança em risco;
· Trabalhar a importância do respeito e da empatia;
· Mostrar a influência que amigos, redes sociais e outros ambientes podem exercer sobre as escolhas;
· Incentivar crianças e adolescentes a procurar ajuda diante de situações difíceis;
· Estimular atitudes responsáveis e positivas;
· Mostrar que cada pessoa possui sonhos, objetivos e um futuro que merece ser preservado.

6. Desenvolvimento das palestras
PALESTRA 1 – CHÃO DE ESTRELAS 
Tema:
“Cuidar de mim e cuidar dos outros”
Para as crianças pequenas, a abordagem será simples, lúdica e baseada em situações do cotidiano.
Assuntos:
· A importância de cuidar do próprio corpo;
· Como reconhecer situações perigosas;
· Não acompanhar pessoas desconhecidas;
· Segurança ao atravessar a rua;
· Não brincar em locais perigosos;
· Respeitar os colegas;
· Não bater, empurrar ou machucar;
· Procurar um adulto de confiança quando algo estiver errado.
Dinâmica: “Escolha certa ou escolha perigosa?”
Serão apresentadas situações simples para as crianças.
Exemplo:
“Uma criança encontrou uma pessoa que não conhece e essa pessoa pediu para ela ir até outro lugar. O que ela deve fazer?”
As crianças poderão responder e explicar o motivo.
A ideia é ensinar que pedir ajuda a um adulto de confiança é uma forma de se proteger.
Mensagem final:
“Eu sou importante. Minha vida é importante. Por isso, devo cuidar de mim e dos outros.”
PALESTRA 2 – ESCOLA JOÃO PANOZZO 
Tema:
“Antes de escolher, pense nas consequências”
Para esse grupo, a palestra poderá apresentar situações mais próximas da realidade das crianças.
Assuntos:
· Bullying;
· Brigas e violência;
· Pressão dos colegas;
· Desafios perigosos;
· Segurança na internet;
· Respeito ao próximo;
· Segurança no trânsito;
· Pedir ajuda quando estiver com medo ou enfrentando um problema.
Dinâmica: “E se fosse você?”
Os alunos receberão situações hipotéticas e deverão pensar em como reagiriam.
Situação 1:
“Se seus amigos estiverem fazendo algo perigoso e disserem que você precisa fazer também para provar que é corajoso, o que você faria?”
Situação 2:
“Se você perceber que um colega está sofrendo bullying, o que poderia fazer para ajudá-lo?”
Situação 3:
“Se alguém mandar pela internet um desafio que pode machucar você ou outra pessoa, você participaria?”
Após as respostas, será feita uma conversa sobre as consequências de cada escolha.
Mensagem final:
“Ser corajoso também é saber dizer NÃO quando algo pode colocar você ou outra pessoa em perigo.”
PALESTRA 3 – COLÉGIO ESTADUAL NOVA ROMA 
Tema:
“Suas escolhas constroem o seu futuro”
Para os adolescentes, a palestra terá uma abordagem mais reflexiva e próxima das situações que podem fazer parte de sua realidade.
Assuntos:
· Pressão dos amigos;
· Álcool e outras drogas;
· Direção e atitudes de risco;
· Violência;
· Relacionamentos abusivos;
· Redes sociais;
· Desafios perigosos;
· Decisões impulsivas;
· Consequências das escolhas;
· Saúde emocional;
· Importância de pedir ajuda;
· Sonhos, objetivos e projeto de vida.
Dinâmica: “Uma escolha, vários caminhos”
Será apresentada uma situação:
“Um grupo de amigos convida um adolescente para fazer algo que ele sabe que pode ser perigoso. Eles dizem: ‘Não vai acontecer nada, todo mundo faz’.”
Os alunos deverão refletir:
· O que poderia acontecer?
· Por que alguém poderia aceitar?
· É difícil dizer não?
· O que poderia ser feito nessa situação?
· Quem poderia ajudar?
Depois, será reforçada a ideia de que uma decisão tomada em poucos segundos pode trazer consequências que permanecem por muito tempo.
Reflexão final
Cada adolescente poderá escrever em um papel:
“O que eu quero preservar na minha vida?”
As respostas podem envolver família, sonhos, amizades, estudos, saúde, futuro e outras coisas importantes.
Mensagem final:
“Você não precisa colocar sua vida em risco para provar nada a ninguém. Seu futuro vale mais do que qualquer pressão do momento.”

7. Metodologia
O projeto será realizado por meio de palestras educativas e interativas, utilizando uma linguagem adequada para cada faixa etária.
Serão utilizadas:
· Conversas e explicações;
· Histórias e exemplos do cotidiano;
· Perguntas e respostas;
· Dinâmicas em grupo;
· Momentos de reflexão;
· Cartazes e/ou apresentações visuais;
· Atividades participativas.
A intenção é fazer com que os alunos não sejam apenas ouvintes, mas participem ativamente das discussões.

8. Resultados esperados
Espera-se que, ao final do projeto, os alunos:
· Compreendam melhor o valor da vida;
· Consigam identificar situações de risco;
· Pensem nas consequências antes de tomar decisões;
· Desenvolvam maior responsabilidade sobre suas atitudes;
· Aprendam a respeitar e ajudar outras pessoas;
· Saibam que podem procurar adultos de confiança quando precisarem;
· Percebam que escolhas responsáveis podem contribuir para um futuro melhor.

9. Conclusão
O projeto “Escolhas que Preservam a Vida” busca levar às escolas uma mensagem de cuidado, responsabilidade e valorização da vida.
Por meio de atividades adequadas para cada idade, pretende-se mostrar que nossas escolhas possuem consequências e que preservar a vida também significa saber reconhecer perigos, respeitar os outros, cuidar de si e buscar ajuda quando necessário.
Mais do que ensinar o que não fazer, o projeto pretende mostrar às crianças e aos adolescentes que eles possuem valor, sonhos e um futuro que merece ser cuidado.
Frase principal do projeto:
“Cada escolha pode mudar um caminho. Escolha preservar a vida.”
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